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Comentario 

La pirámide de edades de la población aragonesa adquiere una forma de bulbo o “as de picas”, una 
morfología consecuencia de la presencia mayoritaria de población adulta y donde el porcentaje de 
mayores de 65 años tiende a superar al de jóvenes y niños, y la mayor parte de la población se 
encuentra en edades intermedias, entre los 25 y los 60 años. 

En definitiva, se trata del reflejo gráfico de una estructura demográfica propia de la gran mayoría de 
las sociedades desarrolladas, aquejadas de un alto grado de envejecimiento y que, por lo tanto, están 
sujetas a una dinámica demográfica claramente regresiva. 

La misma respuesta gráfica muestran las pirámides de población provinciales, de forma my similar a la 
pirámide regional, con una base mucho más estrecha que la parte central, incidiendo en el en 
envejecimiento que, en todas las provincias, se da en la población. También en todas las pirámides 
provinciales, como refleja la regional, se aprecia un cierto ensanchamiento, poco pronunciado, de la 
base de la pirámide, fruto del repunte de la natalidad vivido en los últimos años, especialmente por la 
llegada de población inmigrante de edades medias, aspecto que afecta a todas las provincias, como 
queda reflejado en el trazo rayado de las respectivas pirámides de población. 

Las tres pirámides provinciales, y por tanto también la regional, muestran en su parte alta la mayor 
esperanza de vida de las mujeres, que son mucho más numerosas que los hombres en la cohortes 
superiores a 70 años. De hecho en Aragón, en el año 2010, había 188.661 mujeres de más de 70 años 
frente a los 84.903 hombres de esas mismas edades. 
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Pirámides de población de Aragón -regional- y provincias- - Huesca, Teruel y Zaragoza- 
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Edad Ambos Sexos Hombre Mujer 

0 a 4 64.797 33.482 31.315 

5 a 9 60.710 31.129 29.581 

10 a 14 57.101 29.487 27.614 

15 a 19 60.195 30.845 29.350 

20 a 24 73.576 37.684 35.892 

25 a 29 91.992 48.228 43.764 

30 a 34 112.618 59.712 52.906 

35 a 39 111.178 58.931 52.247 

40 a 44 106.223 55.364 50.859 

45 a 49 101.585 52.454 49.131 

50 a 54 91.186 46.553 44.633 

55 a 59 76.799 38.494 38.305 

60 a 64 73.055 35.775 37.280 

65 a 69 62.516 30.136 32.380 

70 a 74 54.579 25.038 29.541 

75 a 79 60.925 26.921 34.004 

80 a 84 46.649 19.053 27.596 

85 a 89 28.752 10.355 18.397 

90 a 94 9.698 2.782 6.916 

95 y más 2.961 754 2.207 

Total general 1.347.095 673.177 673.918 
 

Datos de población de Aragón, total y por sexos, según grupos quinquenales de edad (año 2010) 
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Metodología y fuentes de información 

Se entiende por pirámide de población un 

Definición 

histograma realizado a base de barras horizontales cuya 
amplitud es proporcional al número de habitantes según su sexo. La pirámide representa la estructura 
de la población por sexo y edad, generalmente agrupando las edades por quinquenios, grupos que se 
denominan cohortes. 

 

La fuente de información utilizada para la elaboración del presente Documento Informativo Territorial 
son las pirámides de población del año 2010 del Instituto Aragonés de Estadística (IAEST). 

Fuentes de información 

www.aragon.es  

 

El Documento Informativo Territorial carece de mapa y en su lugar se incluyen una serie de pirámides 
de población “tipo” que ilustran los comentarios anteriores, así como los datos de los que surge la 
pirámide de población de Aragón. Las pirámides, así como sus leyenda, se descargan de forma directa 
de la página del Instituto Aragonés de Estadística (IAEST). 

Proceso de elaboración 

www.aragon.es. 

 

No hay observaciones hasta la fecha de redacción de este Documento Informativo Territorial. 

Observaciones 
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